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POP 15 — TESTE RAPIDO (NS1) E SOROLOGIA (IgM) PARA DENGUE

1 - FINALIDADE: por meio de teste rapido detectar qualitativamente o | Data elaboragao:
antigeno NS1 do virus da dengue no sangue total, auxiliando na triagem
de infec¢des pela dengue nas unidades basicas de saude. O teste de
sorologia para dengue deve ser realizado para diagndstico de casos
suspeitos dentro das condi¢des descritas no item 2 - indicagéo.

Novembro/ 2023

2 - INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v' Indicacdo: pacientes com suspeita de infeccdo pelo virus da dengue, que vivam ou
tenham viajado nos ultimos 14 dias para area com transmissdo de dengue ou presenca
de Aedes Aegypti, apresentando febre com duracdo de 2 (DOIS) a 7 (SETE) dias,
acompanhada de 2 (DOIS) ou mais das seguintes manifestacdes:

e nausea ou vOmito;

exantema,

mialgia;

artralgia;

diarreia;

prostragao;

inapeténcia;

cefaleia ou dor retro-orbital;

petéquias ou prova do lago positiva;

leucopenia;

ATENCAO: também serdo considerados casos suspeitos criancas com quadro febril
agudo com duragdo de 2 (DOIS) a 7 (SETE) dias, sem foco de infecgdo aparente, e que
vivam ou tenham viajado nos Gltimos 14 dias para area com transmissdo de dengue ou
presenga de Aedes Aegypti.

«» Sobre o periodo de coleta e teste a ser utilizado:

= O NSI1 deve ser coletado a partir do 3° (terceiro) dia até o 5° (quinto)
dia de sintomas;
Observacdo: proceder com a coleta de sorologia para dengue em
pacientes que apresentaram resultado negativo no teste rapido para
NS1, mas que tenham ou retornem ao servigo com a persisténcia de
sintomas sugestivos, desde que estejam entre o 6° ¢ 10° dia de sintomas;

= A sorologia para dengue deve ser realizada em pacientes com suspeita
de dengue, que estejam entre 0 6 ¢ 10° dia de sintomas.

v" Contraindica¢io:

= Para NSI: pacientes com tempo inferior a 3 dias ou superior a 5 dias de
sintomas;

= Para sorologia: pacientes com tempo inferior a 6 dias ou superior a 10 dias de
sintomas.

3 - EXECUCAO: enfermeiro, médico, auxiliar e técnico em enfermagem.
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4 - MATERIAL:

EPIs (conforme POP 3);
Amostra de sangue;

Kit de teste rapido para Dengue;
Lanceta ou agulha 13x45mm;
Reldgio ou cronémetro;

Alcool a 70%;

Algodao.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acdo do profissional

Justificativa

1.

10.

11.

Separar os materiais necessarios;
Higienizar as maos (vide POP 1 e POP 2);

Colocar os EPIs (vide POP 3);
Explicar o procedimento ao paciente;

Colocar o dispositivo de teste (sabonete) em uma
superficie limpa ¢ nivelada;

Proceder com os seguintes passos, de acordo com a
coleta destinada:

e NSI: fazer a antissepsia do dedo selecionado do
paciente com algodao embebido em alcool a 70% e
deixar secar. Seguir com os passos descritos de 7 a
11 desta POP;

e Sorologia para dengue (IgM): seguir POP 7 (sobre
coleta sanguinea para exames),
posteriormente,prosseguir com os passos de 13 a
16 desta POP.

Perfurar o local com uma lanceta estéril ou com uma
agulha 13x45mm,;

Limpar o primeiro sinal de sangue com algodao seco;
Esfregar, suavemente, a mao do pulso até a ponta do
dedo para formar uma gota de sangue arredondada no

local da pungéo;

Adicionar a amostra de sangue total capilar do dedo ao
dispositivo teste, usando a micropipeta de 25 ul;

Segurar a micropipeta na vertical e transferir 3 gotas
de sangue total para a area da amostra, em seguida
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adicione 1 gota da solugdo tampdo e inicie o
cronometro (Figura 1);

_ 3 Gotas de Sangue Total
" ||(75uL)

! 1 Gota de Solucdo

Figura 1. Aplicagdo do teste rapido para
NS1 (BULA MEDTESTE)

12. Aguardar 10 minutos e proceder com a leitura do
resultado, com as seguintes interpretacdes (Figura 2):
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Figura 2. Possiveis
resultados pos aplicacdo do
teste rapido para NSI
(BULA MEDTESTE)

1. Resultado reagente: surgimento de duas bandas
coloridas no dispositivo NS1, uma na area controle
(C) e uma na area teste (T);

2. Resultado nio reagente: surgimento de apenas
uma banda colorida na area de controle (C);

3. Resultado invalido: se ndo surgir banda na area
de controle (C), havendo ou ndo aparecimento de
banda nas areas testes (M, G e T). Devendo-se
testar a amostra em novo dispositivo.

13. Informar o paciente sobre o resultado e realizar as
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devidas orientagdes;
13. Se atentar e orientar
pacientes com diagndstico ou
suspeita de dengue sobre
sinais de alerta (dengue
hemorragica), que se inicia
com o declinio da febre
(periodo de defervescéncia),
ocorrendo entre 0 3° ¢ 0 7° dia
do inicio de sintomas, sendo:

*Dores abdominais fortes e
continuas;

*Vomitos persistentes;

*Pele palida, fria e imida;
*Sangramento pelo nariz, boca
e gengivas;

*Manchas vermelhas na pele;
*Sonoléncia, agitacdo e
confusdo mental,;

*Sede excessiva e boca seca;
*Pulso rapido e fraco;
*Dificuldade respiratoria;
*Perda de consciéncia.

14. Realizar o descarte dos materiais de forma correta
(vide POP 5);

15. Higienizar as maos (vide POP 1 ou POP 2);

16. Realizar o preenchimento do laudo (Anexo 1) e
entregar ao paciente, realizar a notificacdo para
dengue(link disponibilizado nas referéncias abaixo) e
enviar para a Vigilancia Epidemiologica do municipio.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:
» Apos aberto, o teste deve ser utilizado em até 1 hora;

» Nao interpretar o resultado apds 20 minutos;

» Avaliar o quadro clinico do paciente conforme descrito no manual “Dengue: manual de
enfermagem”, referenciado abaixo, para auxilio na identificagdo, condugdo e
direcionamento dos casos.
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ANEXO 1 -LAUDO PARA PREENCHIMENTO E ENTREGA AO PACIENTE

Dados do Paciente

Nome: Data Nasc.:

Unidade Solicitante:

Médico(a) Solicitante: Data Solicitagao: Data Coleta: Data Laudo:

DENGUE Ab / NS1

Material: Sangue Total / Soro / Plasma
Método: Imunocromatografico
Lote:
DENGUE NS1 (Pesquisa de Antigeno) Valores de Referéncia
Resultado: Positivo () Negativo () Negativo
Teste invalido SIM( ) NAO ()
NOTA:

*A reatividade cruzada soroldgica em todo o grupo flavivirus (Dengue 1,2,3 e 4, encefalite de St. Louis, virus do Nilo Ocidental,

encefalite japonesa e virus da febre amarela) € comum;

*A presenga ou auséncia continua de anticorpos e do antigeno NS1 ndo podem ser utilizada para determinar o éxito ou a falha da

terapia;

*Como todos os testes de diagnodsticos, todos os resultados devem ser interpretados juntamente com outras informagdes clinicas

disponiveis para o médico;

*Se o resultado do teste for negativo e os sintomas clinicos persistirem, testes adicionais usando outros métodos clinicos sao

recomendados. Um resultado negativo ndo exclui, em nenhum momento, a possibilidade de infecgdo por dengue;

Revisao
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