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POP 23 — VERIFICACAO DO PESO CORPORAL EM MENORES DE DOIS ANOS EM

BALANCA ELETRONICA

1 — FINALIDADE: obter medidas confiaveis e precisas de peso

corporal em menores de dois anos de idade.

Data elaboracio:
Novembro/ 2023

2

v

v

—INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

Indicagao:obter dados para compor aavalia¢do nutricional em menores de dois anos de

idade;

Contraindicacio:ndo se aplica.

3 — RESPONSABILIDADE:enfermeiro, médico, auxiliar e técnico de enfermagem.

4 — MATERIAL:

Balanga pediéatrica eletronica;
Toalhas de papel.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acao do profissional

Justificativa

Higienizar as maos, conforme POP 1 ou POP 2;

Explicar o procedimento para os pais ou responsaveis
pela crianca;

Higienizar a superficie da balanca e cobrir o prato com
papel descartavel,

Ligar a balanga e esperarzerar no visor;

Despir ou solicitar ao responsavel despir a crianga,
incluindo fraldas, caso a mesma use;

Colocar a crianga despida no centro do prato da
balanca, sentada ou em decubito dorsal/lateral, com o
peso distribuido, como representado na figura 1;
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Figura 1. Posicionamento na balanga com
adequada distribuicio de peso (MINISTERIO
DA SAUDE, 2004, p.23)

7. Orientar para o responsavel também manter-se
proximo durante a pesagem, mas sem tocar na crianga
ou equipamento;

8. Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e
proceder com a realizagdo da leitura;

9. Retirar a crianca da balanga;
10. Higienizar as maos;

11. Anotar o valor no prontuario do paciente.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Sempre apoiar a balanga sobre uma superficie plana, firme e lisa;

» Se atentar afatores climaticos e exposi¢do da crianca, promovendo ambiente seguro ¢
confortavel sempre que possivel;

» A crianga deve ser inteiramente despida antes da pesagem, incluindo fraldas;

» Zerar a balanga somente apos forrar com papel descartavel o prato da balanga;

» Nunca ficar longe enquanto o paciente estiver na balanga, mesmo que o acompanhante
esteja junto, devido ao risco de queda;
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MINISTERIO DA SAUDE. Orientacdes para coleta e analise de dados antropométricos em
servicos de saide: norma técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN.

Brasilia, 2011. (Série G. Estatistica e Informacdo em Sauide). Disponivel em:
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