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POP 25 — VERIFICACAO DO PESO CORPORAL EM BALANCA PLATAFORMA

MECANICA

1 — FINALIDADE: obter medidas confidveis e precisas de peso
corporal em criangas maiores de dois anos de idade, adolescentes e
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adultos.
2 - INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:
v" Indicacéo:obter dados para compor a avaliagdo nutricional de criangas maiores de dois
anos, adolescentes e adultos.
v

Contraindicagdo:nao se aplica.

3 — RESPONSABILIDADE: enfermeiro, médico, auxiliar e técnico de enfermagem.

4- MATERIAL:

Balanga plataforma eletronica;
Toalhas de papel.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acao do profissional

Justificativa

Higienizar as maos, conforme POP 1 ou POP 2;
Explicar o procedimento ao paciente;
Proteger a plataforma da balanga com toalha de papel;

Ligar a balanca e esperar que a mesma chegue a zero;

Posicionar o paciente no centro da plataforma, de
costas (para verificar posteriormente a altura),
descal¢o, ereto, com os pésparalelos e bracos
estendidos ao longo do corpo.;

Solicitar ao paciente que permaneca nessa posi¢ao até
a fixacdo dos valores no visor da balanca;

Pedir ao paciente que permaneca nessa posi¢ao para a
verificagdo de sua altura (vide POP 24). Caso o
paciente tenha menos de 1 metro de altura, proceder
com a medida conforme POP 22;

Ajudar o paciente a descer da plataforma da balanga;

Desprezar o papel toalha;
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10. Higienizar as maos;

11. Registrar os valores em prontuario fisico do paciente e
no sistema.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» A balanga deve estar apoiada sobre uma superficie plana, lisa e firme, longe da parede ¢
travada.
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