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1 - FINALIDADE: verificar a saturacdo parcial de oxigénio nos tecidos
através de uma monitorizagdo ndo invasiva (niveis de SpO2 no sangue),

auxiliando, assim, na avaliacdo clinica e tomada de condutas

direcionadas ao paciente.

Data elaboracio:

Novembro/ 2023

2

—INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v Indicacio: situagdes de alteragdes de sinais vitais ou piora do quadro clinico; relato de

sintomas inespecificos e/ou desconforto respiratorio ou fisico; na rotina de avaliagdo de

pacientes pneumopatas, cardiopatas ou com outras patologias que necessitem dessa

avaliag@o;

v" Contraindicag¢io: saturagdes inferiores a 70%, devido a perda de preciséo.

3 — RESPONSABILIDADE: enfermeiro, médico e auxiliar e técnico de enfermagem

4- MATERIAL:

Oximetro de pulso;
Algodao;
Alcool a 70%.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acdo do profissional

Justificativa

1.

Higienizar as maos, conforme POP 1 ou POP 2;

Reunir o material e levar até o paciente;

Explicar o procedimento ao paciente e/ou
acompanhante;

Posicionar confortavelmente o paciente sentado ou em
decubito dorsal;

Realizar a desinfec¢do do sensor do pulso oximetro
com algod@o umedecido em alcool a 70%;

Ligar o oximetro ¢ aguardar o tempo de calibragdo
interna e verificagoes;
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7. Instalar pulso oximetro preferencialmente no dedo
indicador;

8. Aguardar para que o aparelho detecte o pulso e calcule
a saturacao de oxigénio;

9. Realizar a leitura dos dados exibidos no visor;

10. Retirar o oximetro do paciente e esperar o
desligamento do mesmo;

11. Realizar a desinfec¢do do sensor do pulso oximetro
com algoddo umedecido em alcool a 70%;

12. Guardar o aparelho em seu devido local,;

13. Higienizar as maos, conforme POP 1 ou POP 2;

14. Registrar o valor encontrado em prontuarios fisico e
eletronico do paciente.

7. A preferéncia de uso do
pulso oximetro ¢ o dedo
indicador, porém, o aparelho
também pode ser posicionado
em outras extremidades:
demais
quirodactilos,pododactilos ou
l6bulos auriculares.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Considerar como valores de referéncia normais de 95% a 100%, ¢ menor que 90%
como hipoxemia. Vale ressaltar que valores abaixo de 90% devem estar associados com
a avaliagdo clinica do paciente, pois podem ser aceitaveis para portadores de

determinadas doencas cronicas;

» Em pacientes portadores de Parkinson ou que apresentem tremores constantes por
outras causas, o uso do pulso oximetro pode ser dificultado, pois os movimentos
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gerados dificultam a captac@o do sinal pelo sensor;

» A presenga de esmaltes ou unhas posticas interferem a leitura do sensor e,
consequentemente, no resultado da medida, sendo necessaria a remogao;

» Em casos de extremidades frias, promover o aquecimento das mesmas antes de verificar
a saturagdo de oxigénio;

» Caso for identificada alguma anormalidade durante a realizagdo do procedimento, como
queda de saturacdo, saturacdo menor que 90%, cianose ou alteragcdo de temperatura de
extremidades, comunicar imediatamente ao enfermeiro ou médico;

» Estabelecer periodicidade de teste dos termOmetros utilizados e previsdo de troca das
pilhas dos mesmos.
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