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POP 20 - MEDIDA DA TEMPERATURA CORPORAL

1 — FINALIDADE: obter medida(s) da temperatura corporal por meio

do uso de dispositivos especificos.

Data elaboracio:

Novembro/ 2023

2

v

v

— INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

Indicacdo: avaliar a temperatura corporal do paciente, auxiliar no diagnostico de
diferentes problemas de saude, avaliar efeitos da terapia medicamentosa adotada;

Contraindicag¢do: ndo se aplica.

3 — RESPONSABILIDADE: enfermeiro, médico, auxiliar e técnico de enfermagem.

4 - MATERIAL:

Bandeja;

Termdmetro clinico digital ou de infra vermelho;
Algodao;

Haste flexivel;

Alcool liquido a 70%;

Toalha de papel.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acdo do profissional

Justificativa

Higienizar as maos, conforme POP 1 ou POP 2;

Preparar o material em uma bandeja e transporta-lo até
0 paciente;

Explicar o procedimento ao paciente e/ou
acompanhante;

Posicionar o paciente sentado ou deitado
confortavelmente;

Realizar a desinfeccdo do termometro, conforme
dispositivo a ser utilizado:

a. Termometro digital: realizar a desinfec¢do do
termometro com algoddo umedecido em alcool a
70%, em sentido unidirecional, por trés vezes
consecutivas, da haste para o bulbo, desprezando o
algoddo ao término;

b. Termdémetro de infra vermelho: realizar a
desinfecgdo do termOmetro usando uma haste
flexivel umedecida com alcool a 70% na regido do
sensor, com cautela para o alcool ndo entrar no
interior do aparelho.Proceder com a desinfec¢do do
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restante do corpo do termdometro com algodao
umedecido em alcool a 70%.

6. Proceder com a técnica, conforme local e dispositivo a
ser utilizado, a seguir:

A. Temperatura axilar:

A.1 Oferecer toalha de papel ao paciente, para secar as
axilas, se necessario;

A.2 Ligar o termOmetro e solicitar ao paciente para
levantar o brago, colocando a ponta com o sensor no
centro da axila;

A.3 Solicitar, em seguida, que o paciente abaixe o
brago, flexione o antebrago e o apoie sobre o torax.
Aguardar o tempo necessario de medigdo, definido
pela emissao de um som;

A.4 Levantar o brago do paciente e retirar o
termOmetro, sem tocar na ponta com 0 Sensor;

A.5 Solicitar que o paciente abaixe o brago, mantendo-
0 em posicao de conforto;

A.6 Realizar a leitura da temperatura pelo valor
exibido no visor digital;

A.7 Realizar a desinfeccdo do termdmetro, conforme
descrito no item 5a.

B. Temperatura temporal:

B.1 Verificar se fatores externos ou ligados ao
paciente possam interferir na medida com o |6. B.l Fatores extrinsecos
termometro de infra vermelho. Caso algum esteja, | como a temperatura e umidade
elimina-los ou fazer uso de outro dispositivo € local de | [ocal, podem interferir na
medida corporal para a obteng¢do de temperatura mais
fidedigna;

medida com o termOémetro de
infra vermelho. A realizacdo
de esforco fisico pelo paciente
também interfere no momento
do procedimento, devendo-se
aguardar a0 menos 5 minutos
com o0 paciente em repouso
antes da medida.
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B.2 Ligar o termometro pressionando o botdo
Liga/Desliga;

B.3 Conferir no visor que a medida da temperatura
esteja em “°C”;

B.4 Certificar que o paciente ndo esteja com cabelo na
testa ou pele timida. Caso identificado esta ultima,
oferecer papel para paciente limpar;

B.5 Posicionar o sensor perpendicular a testa (em
angulo de 90°) a uma distdncia recomendada pelo

fabricante, acionando o botdo de medida;

B.6 Aguardar a emissdo de sinal sonoro indicando a
conclusdo da medida;

B.7 Registrar a temperatura que aparece no visor em
prontudrio ¢ verbalizar o resultado ao paciente;

B.8 Desligar o termdémetro pressionando o botdo
Liga/Desliga ou aguardar que o mesmo desligue

automaticamente;

B.9 Aguardar, pelo menos dois minutos, para nova
mensuragao;

B.10 Realizar a desinfec¢do do sensor conforme
descrito no item 5b.

7. Guardar o dispositivo utilizado;
8. Higienizar as maos, conforme POP 1 ou POP 2;

9. Registrar o procedimento no prontudrio fisico e
eletronico do paciente.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Nunca lavar o termémetro com agua ou utilizar outras solugdes que ndo sejam as
padronizadas em protocolos da Atengdo Basica;

» Armazenar o termdémetro em local apropriado, protegido de variagdes térmicas,
umidade, luz direta e sujidade;

» Estabelecer periodicidade de teste dos termOmetros utilizados e previsdo de troca das
pilhas dos mesmos;

» Puérperas que amamentam ndo devem ser submetidas a medidas de temperatura axilar,
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devendo ser utilizada medidas alternativas de temperatura, como a oral ou temporal.

7- REFERENCIAS:
POTTER, P.A. et al. Fundamentos de Enfermagem. 9° ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.
RIBEIRAO PRETO. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal de Satide. Departamento de

Atengdo a Saude das Pessoas. Divisdo de Enfermagem.Manual: Procedimentos Operacionais
Padrio — POPs. Ribeirdo Preto: Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto, 2023. 599 p.

Elaboracao Revisao Aprovacio
Adrielle Naiara Toneti Maristela de Sousa Bruna Francielle Toneti
COREn/SP: 398.919 COREn/SP: 418.985 COREn/SP: 496.577
Pagina 4 de 4

Rua Coronel Manoel Gustavino, 81 | Telefone: 16.3761.7433 | E-mail: semusabatatais@gmail.com




