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POP 19 — MEDIDA INDIRETA DA PRESSAO ARTERIAL

1 - FINALIDADE: medir a pressdo arterial do paciente para
acompanhamento e/ou adog@o de condutas baseadas nos valores obtidos.

Data elaboracio:

Novembro/ 2023

2

v

v

— INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

Indicagéo: para avalia¢ao do estado de satde do paciente, acompanhamento e avaliagdo
dos valores pressoricos em hipertensos, para fins diagnosticos de diferentes problemas
de saude e para avaliacdo de efeitos pds intervengao com terapia medicamentosa.

Contraindicacio: ndo se aplica.

3 — RESPONSABILIDADE: médico, enfermeiro, auxiliar e técnico de enfermagem.

4- MATERIAL:

Esfigmomanometro;
Estetoscopio;

Fita métrica;
Algodao;

Alcool liquido a 70%.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acao do profissional Justificativa
1. Higienizar as maos conforme POP 1 ou POP 2;
2. Reunir o material e leva-lo até o paciente;
3. Realizar a desinfeccdo das olivas, do diafragma ¢ da
campanula do estetoscopio com algoddo umedecido
em alcool a 70%;
4. Explicar o procedimento ao pacien‘Fe, instruindo o | 4. Ruidos externos podem
mesmo a ndo conversar durante a medida; interferir na  ausculta e
interpretagdo  dos  valores
mensurados;
5. Verificar antes de realizar o procedimento:se o | 5. Minimizar fatores que
paciente estd com a bexiga cheia;se praticou | podem influenciar na

exercicios fisicos ha pelo menos 60 minutos;se ingeriu
bebidas alcodlicas ou café;se fumou nos ultimos 30
minutos;

superestimacdo dos valores de
pressdo arterial;
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6. Realizar a medida da circunferéncia braquial (CB) do
pacienteno ponto médio obtido a partir dalinha entre o
acrémio € o olécrano;

7. Posicionar o paciente sentado, de forma confortavel,
com os pés apoiados no chio e dorso recostado na
cadeira. O braco deve estar na altura do coragao (nivel
do ponto médio do esterno ou quarto espago
intercostal), apoiado, com a palma da médo voltada
para cima e o cotovelo ligeiramente fletido (Figura 1);

Dorso recostado na

cadeira e relaxado
= sem conversas durante e

l entre as medicées

Manguito de tamanhao
adequado ao braco '

Brago deve estar apoiado na
altura do coracao

Acrémio

Olecrano

Pés apoiados
no chao

Figura 1. Posicionamento correto do paciente

6. Determinar o valor da CB
possibilita a selecdo do
manguito adequado ao
paciente e, consequentemente,
obtencao de medidas
fidedignas.A  largura  do
manguito deve corresponder a
40% da CB e envolver pelo
menos 80% at¢ 100% do
brago (vide Figura 3);
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

para realizagdo da medida indircta da pressdo
arterial (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Dobrar o manguito ao meio, localizando sua porgao
central;

Colocar a bragadeira no brago do paciente, com a
porgdo central do manguito sobre a artéria braquial,
sem deixar folgas, cerca de 2 a 3 ¢cm acima da fossa
antecubital;

Posicionar 0 manometro de modo que o visorseja
claramente visualizado;

Localizar e palpar a artéria radial do paciente;

Estimara pressdo sistolica do paciente, fechando a
valvula da pera e insuflando o manguito até o
desaparecimento do pulso radial;

Desinflar rapidamente o manguito ¢ aguardar de 15 a
30 segundos para insufla-lo novamente;

Palpar a artéria braquial e colocar a campanula ou o
diafragma do estetoscopio sobre a mesma,sem aplicar
compressao excessiva;

Insuflar o manguito 20 a 30 mmHg acima do valor
estimado da pressao sistolica obtida no passo 12;

Desinflarlentamente o manguito, com velocidade de 2
mmHg por segundo, olhando para o manémetro;

Determinar a pressdo sistolica pelo primeiro som
audivel (fase I de Korotkoff), que é, em geral, fraco
seguido de batidas regulares, e, ap6s, aumentar
ligeiramente a velocidade de deflagéo;

Determinar a pressdo diastolica no desaparecimento
dos sons (fase V de Korotkoff). Auscultar cerca de 20
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19.

a 30 mmHg abaixo do ultimo som para confirmar seu
desaparecimento e depois proceder a deflacdo rapida e
completa;

Se os batimentos persistirem até o nivel zero,
determinar a PAD no abafamento dos sons e anotar
valores da PAS/PAD/zero;

20. Deflagrar totalmente o manguito e retirar a bracadeira
e o estetoscopio do membro do paciente;
21. Realizar a desinfec¢do das olivas e do diafragma do
estetoscopio com algoddo umedecido em alcool a
70%;
22. Recompor a unidade;
23. Realizar higieniza¢do das maos, conforme POP 1 ou
POP 2;
24. Registrar o procedimento no prontudrio fisico e na
ficha eletronica de atendimento.
6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:
» A medida da pressdo arterial e seu registro em prontuario sdo obrigatorios em toda pré-
consulta de adultos e adolescentes;
» Os valores de referéncia e classificagdo devem seguir as ultimas diretrizes brasileiras de

hipertensédo, atualmente, seguir as classificagdes representadasnas figuras 1 e 2:
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Figura 1. Classificacdo da pressdo arterial de acordo com a medigdo no consultorio a partir de
18 anos de idade

Classificagao* PAS (mHg) PAD (mmHg)
PA étima <120 e <80

PA normal 120-129 elou 80-84
Pré-hipertensio 130-139 elou 85-89
HA Estagio 1 140-159 elou 50-99
HA Estagio 2 160-179 elou 100-109
HA Estagio 3 =180 elou 2110

HA: hipertensao arterial: PA: presséo arterial: PAS: pressao arterial sistolica; PAD: presséo arterial diastolica. *A classificagéo é definida de acordo com a PA no
consultdrio e pelo nivel mais elevado de PA, sistlica ou diastolica. **A HA sistolica isolada, caractenzada pela PAS = 140 mmHg e PAD < 90 mmHg, é classificada em
1, 20u 3, de acordo com os valores da PAS nos intervalos indicados. **A HA diastolica isolada, caracterizada pela PAS < 140 mmHg e PAD = 90 mmHg, é classificada
em 1, 2 ou 3, de acordo com os valores da PAD nos intervalos indicados.

Fonte: BARROSO et al. (2021), p. 545

Figura 2.Defini¢do atualizada da pressao arterial de criangas e adolescentes, segundo faixa etaria
Criangas de 1a 13 anos de idade Criangas com idade 213 anos

PA normal: < P90 para idade, sexo e altura PA normal: < 120/ < 80 mm Hg

Prassio s slounilu Pressao arterial elevada:
PA 2 P30 e < 95 percentil para idade, sexo e altura ou 5
PA 120/80 mmHg mas < P95 (o que for menor) PAI2D1 <00 mmtg s PA1Z} <00 mm 1

Hipertensao estagio 1: Hipertensao estagio 1:

PA = P95 para idade, sexo e altura até i
<P95 + 12 mmHg ou PA entre 130/80 até 139/89mmHg (o que for menor) PATIE0 ou alh 13388 mm Hy

Hipertensao estagio 22 Hipertensao estagio 2:
PA = P95 + 12 mmHg para idade, sexo e altura ou PA = 140/90 mmHg PA = 140/90mmH
{o que for menoar) I |

PA: pressao arterial; P: percentil.

Fonte: BARROSO et al. (2021), p. 589

» A adequagdo do manguito deve ser realizada de acordo com a medida da circunferéncia
braquial, como demonstrado na figura 3.

Figura 3.Dimensdes do manguito de acordo com a circunferéncia do brago

Circunferéncia Denominagao do manguito Largura do manguito Comprimento da bolsa
<Bcm Recém-nascido 3cm Gecm

6-15cm Crianca Scm 15em

16-21 em Infantil 8cm 21cm

22-26 cm Adulto pequeno 10em 24cm

27-34 cm Adulto 13em 30cm

35-44 cm Adulto grande 16 cm 38cm

45-52 cm Coxa 20 cm 42cm

Fonte: BARROSO et al. (2021), p.543

» Na impossibilidade da medida da pressdo arterial nos membros superiores, a coxa deve
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ser o local de escolha alternativo para medida, devendo o manguito ser adequado ao
local. A pressdo sistélica nos membros inferiores é comumente maiselevada ( del0 a 40
mmHg que na artéria braquial), porém a pressdodiastdlica ¢ a mesma(POTTER et al.,
2018). O procedimento de medida da pressao arterial na coxa deve seguir os seguintes
passos a seguir:

I.  Colocar o paciente em posi¢do de prona e, caso ndo seja possivel assumir essa
posicdo, pedir ao paciente para flexionar o joelho ligeiramente para facilitar o
acesso a artéria;

II.  Localizar a artéria poplitea (palpavel atrds do joelho, no espago popliteo) e
posicionar o manguito 2,5 cm acima da mesma (Figura 4);

III.  Posicionar o estetoscopio na artéria poplitea eproceder com a ausculta e medida da
pressao arterial, conforme descrito nos itens de 12 a 24 desta POP.

Figura 4. Posicdo do paciente e localizacio da artéria
poplitea na medida da pressdo arterial na coxa

Fonte: POTTER et al. (2018), p.2084

» Em caso de uso de esfigmomandmetro oscilométrico automatico, verificar se o aparelho
utilizado ¢ certificado pelo Inmetro e seguir recomendagdes do fabricante para o uso
adequado.
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