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POP 22 - MEDIDA COM ANTROPOMETRO HORIZONTAL EM MENORES DE
DOIS ANOS

1 — FINALIDADE: obter medidas fidedignas da altura em menores de | Data elaboragao:

dois anos. Novembro/ 2023

2 - INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v Indicacdo: indicador antropométrico que compde um dos métodos de avaliagdo
nutricional em menores de dois anos.

v Contraindicacéo: nio se aplica.

3 — RESPONSABILIDADE: enfermeiro, médico, auxiliar e técnico de enfermagem.

4- MATERIAL:
e Antropometro horizontal;
e Lencol descartavel.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acdo do profissional Justificativa

1. Higienizar as maos;

2. Explicar o procedimento aos pais ou acompanhantes,
solicitando sua ajuda;
3. Colocar lencol descartavel sobre a maca;

4. Deitara crianga no centro do antropdmetro, sem
sapatos e aderegos na cabeca;

5. Posicionar a crianga da seguinte maneira:

a. cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa do
equipamento, com pescoco reto e queixo afastado
do peito (Figura 1);
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Figura 1. Posicionamento conforme descrito em
item 4.a (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.31)

b. ombros em contato com a superficie de apoio do
antropdmetro, com os bracos estendidos ao longo
do corpo (Figura 2);

Figura 2. Posicionamento conforme descrito em item
4.b (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.31)

c. nadegas e calcanhares em pleno contato com a
superficie de apoio do antropometro (Figura 3);

Figura 3. Posicionamento conforme descrito em item
4.c (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.31)

d. Pressionar com uma das maos, cuidadosamente, os
joelhos da crianga para baixo, para que fiquem
estendidos, e juntar os pés fazendo um angulo reto
com as pernas. Levar a parte moével do
equipamento até as plantas dos pés (Figura 4);
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Figura 3. Posicionamento conforme descrito em item 4.d
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p.33)

6. Realizar a leitura do comprimento apos certificagdo
que a crianga esta posicionada corretamente, sem se
mexer;

7. Retirar a crianga da maca de apoio e descartar o lengol
descartavel,

8. Higienizar as maos;

9. Registrar o valor em prontuario fisico e langar no
sistema.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Para garantia de fidedignidade das medidas, sempre solicite ajuda para estabilizar
corretamente o posicionamento da crianga.
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2023.

MINISTERIO DA SAUDE. Orientacdes para coleta e anilise de dados antropométricos em
servicos de saude: norma técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar ¢ Nutricional - SISVAN.
Brasilia, 2011. (Série G. Estatistica e Informagdo em Satde). Disponivel em:
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