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POP 13 —- COLETA DE ESCARRO PARA EXAMES LABORATORIAIS

1 - FINALIDADE:coletar secregoes do trato respiratorio para avaliagdo | Data elaboragio:

microbiologicae fins diagnosticos.

Dezembro/ 2023

2 - INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v" Indicacdo:pacientes com suspeita de patologias respiratorias de origem microbioldgica;
pacientes com indicagdo de internacdo em clinicas de reabilitagdo, conforme protocolo

da institui¢do requisitora;

v" Contraindicacio:nio se aplica.

3 — RESPONSABILIDADE: enfermeiro, auxiliar e técnico em enfermagem.

4 - MATERIAL:
e EPIs;
e Frascoplasticodescartavel e estéril com tampa;
e (aixa térmica.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acdo do profissional

Justificativa

1. Higienizar as maos, conforme POP 1 ou POP 2;

2. Reunir os materiais;

3. Orientar o paciente sobre a coleta de escarro, em
domicilio, conforme a seguir:

A.Coletar a(s) amostra(s) de preferéncia de manha,
em jejum;

B.Nao utilizar pastas de dentes ou qualquer
antisséptico bucal antecedente a coleta, devendo
realizar a higiene oral somente enxaguando
variasvezes a boca com dgua abundante para
minimizar a contaminagdo com a flora bucal. Caso

A.A amostra da manhd ¢ a
mais rica em bacilos devido a
secrecdo acumulada na arvore
bronquica por toda a noite;

B.O uso de pastas,
antissépticosou artefatos
bucais interferem no material
coletado, prejudicando a
amostra a ser avaliada.
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0 paciente use protese dentaria, solicitar para que
retire da cavidade bucal antes de realizar a coleta
da amostra;

C.Abrir o frasco colocandoa tampa virada para
cima, para nao haver contaminagao;

D.Pedir para que opacienteinspire profundamente
pelo nariz, retenha o ar por alguns instantes e
expire. Solicitar que faga esse procedimento por
trés vezes,tossindo profundamente em seguida e
expectorando diretamente norecipiente, até ao
menos que o volume minimo seja atingido,
evitando acumular saliva junto a amostra. Reforcar
para o paciente para ndo encostar os labios ou tocar
a parte interna com os dedos, devidorisco de
contaminagdo da amostra;

E.Fechar bem o frasco, imediatamente apés a
coleta;

F.Higienizar as maos;

G.Identificar o frasco com a etiqueta fornecida
pela unidade;

H.Transportar o pote com o escarro em saco
plastico até a unidade de saude, protegido da luz
solar. Se a coleta for realizada em mais de 2 horas
antecedentes a entrega na unidade, o paciente deve
ser orientado a acondicionar o material na
geladeira;

I. Entregar o frasco na unidade de saude
solicitante, das 07:00h as 07:45h, juntamente com
o pedido do exame*;

Higienizar a cavidade bucal
apenas com agua ja ¢ uma
medida suficiente para retirar
excessos de sujidades que
possam estar presentes;

D.Para que a qualidade da
amostra seja satisfatoria, ¢&
necessario  que  contenha
material mucopurulento. Em
condic¢Oes ideais uma amostra
de escarro deve ter um volume
de 5a10ml;

L*ATENCAOQ: Se o pedido
de escarro for feito para mais
de uma amostra, proceder da
seguinte forma:

v' Orientar a entrega de
uma amostra por dia, em
dias consecutivos, ndo
devendo  iniciar na
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4. No recebimento da amostra:

Estar usando os EPIs adequados, conforme
POP 3;

Certificar-se da adequacdo da amostra
recebida, com relacdo a: acondicionamento,
vedacdo, contetido ¢ identificacdo;

Colocar o frasco contendo a amostra em um
recipiente  térmico  separado, destinado
exclusivamente para amostras de escarro, sob

refrigeragao;

5. Enviar a amostra, juntamente com a solicitagdo do
exame correspondente, ao laboratério na rotina de

entrega.

quinta, caso forem
solicitadas 2 amostras;
Receber a amostra do
dia com o pedido
correspondente (1? ou 2°
amostra);

S6 ¢ necessario registrar
o pedido uma vezno
sistema, pois ja estard
constando o nimero de
amostras quando  se
cadastra o exame.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Orientar o paciente, se ndo houver contraindicagdo, a aumentar a ingesta hidrica desde a

noiteanterior, para facilitar a fluidificacdo do material e, consequentemente, a qualidade

da coleta;

» Conforme orientagdo da Vigilancia Epidemioldgica do municipio, apenas a coleta de 2

amostras sdo suficientes.

7 — REFERENCIAS:
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