Procedimento Operacional Padrao
(POP)

POP 18 — AVALIACAO DE PULSO

L
VSEMUSA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - BATATAIS
GESTAO 2021 - 2024

1 — FINALIDADE: mensurar a frequéncia cardiaca, por meio da
palpacao de pulsos.

Data elaboracio:

Novembro/ 2023

2 —INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v Indicacdo:avaliar ¢ monitorar as condi¢des hemodinidmicas do paciente, permitindo

obter dadosdiagndsticose para seguimento do paciente;

v Contraindicac¢io:nio se aplica.

3 — RESPONSABILIDADE:enfermeiro, auxiliar e técnico de enfermagem.

4 - MATERIAL:
e Estetoscopio;
e Relodgio com ponteiros de segundos;
e Algodao;
e Alcool a 70%.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acao do profissional

Justificativa

1. Higienizar as maos;

2. Explicar o procedimento ao paciente;

3. Posicionar o paciente sentado ou em dectbito dorsal,
confortavelmente;

4. Proceder com a avaliacao de pulso:
A. Periférico:
A.1 Posicionaros dedos indicador, médio ¢ anelar
sobre  uma  artéria  superficial  (radial,
braquial,carétida, femoral, poplitea ou pediosa),

realizando leve compressao local;

A.2 Realizar a contagem dos batimentos arteriais
durante 60 segundos.

B. Apical:
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B.1 Realizar desinfec¢do das olivas e do
diafragma do estetoscopio com algodao
embebidoem alcool a 70%;

B.2Promover o aquecimento do diafragma antes
de coloca-lo no paciente;

B.3 Expor o lado esquerdo anterior do torax do
paciente;

B.4 Palpar o quinto espaco intercostal, na linha
clavicular média (mesoclavicular), posicionando o
diafragma sobre o apice cardiaco;

B.5 Contar os batimentos cardiacos durante
60segundos;

B.6Realizar desinfecgdo das olivas ¢ do diafragma

do estetoscopio com algoddoembebido em alcool
a 70%.

5. Caracterizar o pulso avaliado quanto a frequéncia,
ritmo ¢ amplitude;

6. Higienizar as maos;

7. Registrar o procedimento no prontuario do paciente e
langar procedimento no sistema.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Os valores de referéncia estdo descritos na tabela abaixo (Tabela 1):

Tabela 1. Varia¢des de frequéncia cardiaca, de acordo com a faixa etaria

Idade Frequéncia cardiaca
(batimentos/min)
Lactente 120 a 160
1 a 3 anos 90 a 140
3 a 6 anos 80allo0
6 a 12 anos 75a 100
Adolescente 60 a 90
Adulto 60 a 100

Fonte: POTTER et al. (2018), p.2046 — tradugao adaptada

» Comunicar o enfermeiro ou médico em caso de eventuais anormalidades, tais como:
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arritmias,taquicardias, bradicardias entre outras anormalidades relacionadas ao pulso.
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