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POP 4 - COLOCACAO E RETIRADA DE LUVAS ESTEREIS

1 — FINALIDADE: manter condigdes assépticas durante a realizagdo de | Data elaboracio:

procedimentos invasivos.

Dezembro/ 2023

2 —INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v' Indicacdo: viabilizar a manutengdo de assepsia durante a realiza¢do de procedimentos

que exijam a esterilidade.

v" Contraindicacio: ndo se aplica.

3- EXECUCAO: Enfermeiro, médico, dentista, técnico e auxiliar de enfermagem.

4- MATERIAL:

e Par de luvas estéreis de tamanho adequado ao profissional executante.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Aciao do profissional

Justificativa

v COLOCACAO DAS LUVAS ESTEREIS

1. Reunir o material;

2. Escolher o par de luvas de acordo com a numeragao que
corresponda ao tamanho da mao do executante;

3. Higienizar as maos conforme POP 1 ou POP 2;

4. Abrir a invélucro do material e posicionar a embalagem
interna em superficie seca, limpa e plana, ao nivel dos
punhos, mantendo certa distdncia do mobiliario para
manusear a embalagem,;

2. A adequagdo do tamanho da
luva deve ser sempre
respeitada, pois o ajuste e
conforto do material
interferem em sua funcao.
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5. Abrir o pacote de luvas posicionando a abertura do
envelope para cima e o punho em sua dire¢ao (Figura 1);

Figura 1. Posicionamento da embalagem interna antecedendo a
abertura do material (POTTER, 2017, p.1981)

6. Identificar a luva direita e a esquerda e abrir a
embalagem, dando acesso as luvas;

7. Calgar primeiro a luva da mao dominante:

= com o polegar e os dois primeiros dedos da mdo nao
dominante, segurar a margem do punho da luva para
calcar a mdo dominante;

= puxar a luva sobre a mdo dominante, deixando o
punho e certificando-se de que ele ndo enrole até o
seu pulso. Assegurar que o polegar e os dedos estejam
nos espagos adequados (Figura 2);

Figura 2.Colocacdo da luva estéril em mao dominante
(POTTER, 2017, p. 1981)
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8. Com a mao dominante enluvada,colocar os quatro dedos
dentro da cavidade do punho da outra luva, de modo a
apenas as superficies estéreis das luvas se tocarem;

Figura 3. Mao dominante enluvada preparando o outro par para
enluvar a mao ndo dominante (POTTER, 2017, p. 1981)

9. Introduzir a luva nos de dose deslizar sob o punho da
segunda luva e puxar cuidadosamente sobre a mao nao
dominante (Figura 4);

Figura 4. Enluvamento da mao nao dominante(POTTER, 2017,
p. 1982)

10. Entrelacar os dedos das maos enluvadas e manter longe
do corpo acima da cintura até o procedimento comegar
(Figura 5).
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Figura 5. Entrelacamento das méos apds colocacdo do par de
luvas estéreis (POTTER, 2017, p.1983)

v' RETIRADA DAS LUVAS ESTEREIS (E DE LUVAS
DE PROCEDIMENTO) *

1. Puxar uma das luvas
proximo ao pulso em
dire¢do as pontas dos dedos
at¢é que a luva se dobre
(Figura 6);

Figura 6 (UNIVERSITY OF

MARYLAND, 2004)

2. Pegar a dobra com
cuidado e puxar em direcdo
as pontas dos dedos. Ao
puxar, virar o interior da
luva para fora (Figura 7);

(UNIVERSITY
MARYLAND, 2004)

Figura 7 OF

*A técnica correta de remogao
das luvas, sejam estéreis ou de

deve ser
realizada para

procedimento,
devidamente
que se evite a contaminagdo
das maos do profissional.

Péagina 4 de 7

Rua Coronel Manoel Gustavino, 81 | Telefone: 16.3761.7433 | E-mail: semusabatatais@gmail.com




Procedimento Operacional Padrao v
(POP) YSEMUSA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - BATATAIS
GESTAQ 2021 - 2024

3. Puxar a dobra até que a
luva esteja quase retirada
(Figura 8);

Figura 8 (UNIVERSITY OF
MARYLAND, 2004)

4. Para evitar contaminag¢ao,
continuar segurando a luva

removida e retirar
completamente a mao da
luva (Figura 9);

Figura 9  (UNIVERSITY OF
MARYLAND, 2004)

5. Deslizar o dedo da mao
livie da luva sob a luva
restante. Continuar a
deslizar o dedo em direcdo
as pontas dos dedos até que
quase metade do dedo esteja
sob a luva (Figura 10).

Figura 10 (UNIVERSITY OF
MARYLAND, 2004)
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6. Girar o dedo 180 graus e
puxar a luva para fora e em
diregdo as pontas dos dedos.
Ao fazer isso, a primeira
luva serda encaixada na
segunda luva, e o interior da
segunda luva também ficara
voltado para fora (Figura
11).

7. Segurar as luvas com
firmeza, pela superficie ndo
contaminada (o lado que
originalmente  tocava a
mao). Soltar a primeira luva
que foi removida. Retirar a
segunda mao da luva(Figura
12).
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Figura 11 (UNIVERSITY OF
MARYLAND, 2004)

Figura 12 (UNIVERSITY OF
MARYLAND, 2004)

8. Descartar as luvas adequadamente, conforme POP 5.

6 —RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Avaliar previamente a integridade da embalagem e validade do material a ser utilizado;

» Nao utilizar, sob quaisquer circunstancias, luvas que tenham sido contaminadas em algum
momento da paramentagdo. Se caso ocorrer a contaminagdo, troque todo o material e

repita a técnica de acordo com esta POP.
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