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1 - FINALIDADE:remover 0s microrganismos que colonizam as
camadas superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade ¢ as
c¢lulas mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a
proliferagdo de microrganismos.

Data elaboracio:

Dezembro/ 2023

2 —INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v Indicac¢do:Sempre que o profissional observar sujidade visivel das méos; antes do
contato com o paciente; apds o contato com paciente; antes da realizagdo de
procedimento asséptico; apds o risco de contato com fluidos corporais; apds o contato

com as superficies proximas ao paciente; antes do manuseio de medicagdo ou

preparagdo de alimentos e ap6s o uso do banheiro.

v" Contraindicacio:Profissionais com alergia comprovada ao produto utilizado.

3 — RESPONSABILIDADE:

Todos os profissionais de saude envolvidos na assisténcia.

4 - MATERIAL:

e Pia apropriada para higienizagdo das maos;
e Dispensador com sabonete liquido;

e Papel toalha;

e Lixeira.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Justificativa

Acdo do profissional
0. Abrir a torneira ¢ molhar as méaos, sem encostar-se na 0.
pia;
(o ™
5 J

A pia utilizada para
higienizacdo das maos
é densamente
colonizada, por isso
nio deve entrar em
contato com a mao do
profissional.
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1. Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir toda a superficie das méaos
(seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

-

P N

2. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

(2 b

3. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda, entrelagando os dedos, e vice-versa.

'i
2

friccionar

dedos e

4. Entrelagar os 0s  espacos

interdigitais.

2 ao9.
mao

de
sabonete adequada ao
tamanho das maéos ¢

A quantidade

fundamental para uma
acdo adequada do
produto.

Toda a superficie da

deve  sofrer agdo

mecanica de limpeza para que

a mao
limpa.

esteja completamente
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5. Esfregar o dorso dos dedos de uma méo com a palma
da mdo oposta, segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem, ¢ vice-versa.
' & ™
' o
6. Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da
mao esquerda, realizando movimento circular, ¢ vice-
versa.
(e N
W S
7. Friccionar as polpas digitais ¢ as unhas da mao
esquerda contra a palma da méo direita, fechada em
concha, fazendo movimento circular, ¢ vice-versa;
' 7 ™
L o
8. Enxaguar as maos retirando totalmente o residuo do
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sabonete. Evitar o contato direto das maos com a
torneira;

9. Seque as maos com papel descartavel;

(./ﬁ |
s A 10. Ao tocar na torneira o

profissional vai recontaminar

10. No caso de torneira com acionamento manual, nunca sua mdo, invalidando assim o

toque novamente na torneira, utilizar o papel toalha.

procedimento realizado.
Em caso de acionamento semi-automatico, faze-lo

com o cotovelo;

.f’"‘n N
L i./

11. Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos

comuns.

6 — RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Para que a técnica seja eficiente ¢ imprescindivel que o profissional ndo esteja
utilizando adornos na mao (incluindo anéis, alianga e relogio).

» Lavagem das maos utilizando agua e sabao PODE ser substituida pelo uso de alcool gel,
EXCETO em situagdes em que o profissional apresente sujidade visivel nas maos (apos
o uso de luvas talcadas, por exemplo).
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» Sabonete liquido e preparagdo alcodlica para a higiene das maos ndo devem ser
utilizados concomitantemente.

» O uso de luvas ndo substitui a higienizagdo das maos, devendo ser realizada antes de
calgar as luvas e apos retira-las.
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