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POP 2-FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA

1 — FINALIDADE:a preparagdo alcodlica para higiene das méos tem | Data elaboragio:

como finalidade reduzir a carga microbiana local.

Dezembro/ 2023

2 — INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v' Indicacdo:Antes do contato com o paciente; apds o contato com paciente; antes da

realizagdo de procedimento asséptico; apos o risco de contato com fluidos corporais;
apds o contato com as superficies proximas ao paciente; antes do manuseio de
medicagdo ou preparacdo de alimentos e apds o uso do banheiro.

v' Contraindicacio:Profissionais com alergia comprovada ao produto utilizado e

presenca de sujidade visivel nas maos.

3 — RESPONSABILIDADE:

e Todos os profissionais de satide envolvidos na assisténcia.

4 — MATERIAL:

e Dispensador ou almotolia de alcool em gel 70%.

5 - DESCRICAO DA TECNICA:

Acdo do profissional

Justificativa

1. Aplicar uma quantidade suficiente de preparacdo
alcoolica em uma mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies das maos;

2. Friccionar as palmas das méos entre si;

L. A quantidade de
preparacdo alcodlica adequada
ao tamanho das mdos ¢
fundamental para uma agdo
adequada do produto.

2 a 7. Toda a superficie da
mao deve sofrer acgdo
mecanica de limpeza para que
a mio esteja completamente
limpa.
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3. Friccionar a palma de mao direita contra o dorso da
mao esquerda, entrelagando os dedos € vice-versa;

ot
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4. Friccionar a palma das maos entre si com os dedos

entrelacados;
i s ™
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5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mido com a
palma da médo oposta, segurando os dedos, com
movimento vai-e-vem € vice-versa,
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6. Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma
da mio direita, utilizando-se de movimento circular e

vice-versa;
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7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita
contra a palma da mao esquerda, fazendo um
movimento circular e vice-versa;;

. v

8. Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.

8. O tempo de secagem ¢
necessario para completa agado
do produto.
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6 - RECOMENDACOES/OBSERVACOES:

» Para que a técnica seja eficiente ¢ imprescindivel que o profissional ndo esteja
utilizando adornos na mao (incluindo anéis, alianga e relogio).

» Lavagem das méos utilizando agua ¢ sabdao PODE ser substituida pelo uso de alcool gel,
EXCETO em situagdes em que o profissional apresente sujidade visivel nas maos (apos
0 uso de luvas talcadas, por exemplo).

» Sabonete liquido e preparagdo alcodlica para a higiene das maos ndo devem ser
utilizados concomitantemente.

» O uso de luvas ndo substitui a higienizagdo das maos, devendo ser realizada antes de
calgar as luvas e apos retira-las.
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Ana Elisa Ricci Lopes
COREn/ SP: 187.940

Maristela de Sousa
COREn/SP: 418.985

Adrielle Naiara Toneti
COREn/SP: 398.919

Bruna FrancielleToneti
COREnN/SP: 496.577
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