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POP 2–FRICÇÃO ANTISSÉPTICA DAS MÃOS COM PREPARAÇÃO ALCOÓLICA 

1 – FINALIDADE:a preparação alcoólica para higiene das mãos tem 
como finalidade reduzir a carga microbiana local. 

Data elaboração: 

Dezembro/ 2023 

2 – INDICAÇÃO/ CONTRAINDICAÇÃO: 
 

 Indicação:Antes do contato com o paciente; após o contato com paciente; antes da 
realização de procedimento asséptico; após o risco de contato com fluídos corporais; 
após o contato com as superfícies próximas ao paciente; antes do manuseio de 
medicação ou preparação de alimentos e após o uso do banheiro. 
 

 Contraindicação:Profissionais com alergia comprovada ao produto utilizado e 
presença de sujidade visível nas mãos. 

 
3 – RESPONSABILIDADE: 
 

 Todos os profissionais de saúde envolvidos na assistência. 
 
4 – MATERIAL: 
 

 Dispensador ou almotolia de álcool em gel 70%. 
 

5 – DESCRIÇÃO DA TÉCNICA: 
 

Ação do profissional Justificativa 
1. Aplicar uma quantidade suficiente de preparação 

alcóolica em uma mão em forma de concha para 
cobrir todas as superfícies das mãos; 
 

 
 

2. Friccionar as palmas das mãos entre si; 
 
 

 
 

1. A quantidade de 
preparação alcoólica adequada 
ao tamanho das mãos é 
fundamental para uma ação 
adequada do produto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 a 7. Toda a superfície da 
mão deve sofrer ação 
mecânica de limpeza para que 
a mão esteja completamente 
limpa. 
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3. Friccionar a palma de mão direita contra o dorso da 
mão esquerda, entrelaçando os dedos e vice-versa; 
 

 
 

4. Friccionar a palma das mãos entre si com os dedos 
entrelaçados; 
 

 
 

5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mão com a 
palma da mão oposta, segurando os dedos, com 
movimento vai-e-vem e vice-versa; 
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6. Friccionar o polegar esquerdo com o auxílio da palma 
da mão direita, utilizando-se de movimento circular e 
vice-versa; 
 

 

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mão direita 
contra a palma da mão esquerda, fazendo um 
movimento circular e vice-versa;; 
 

 
 

8. Quando estiverem secas, suas mãos estarão seguras.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. O tempo de secagem é 
necessário para completa ação 
do produto. 
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6 – RECOMENDAÇÕES/OBSERVAÇÕES: 
 

 Para que a técnica seja eficiente é imprescindível que o profissional não esteja 
utilizando adornos na mão (incluindo anéis, aliança e relógio). 
 

 Lavagem das mãos utilizando água e sabão PODE ser substituída pelo uso de álcool gel, 
EXCETO em situações em que o profissional apresente sujidade visível nas mãos (após 
o uso de luvas talcadas, por exemplo). 
 

 Sabonete líquido e preparação alcoólica para a higiene das mãos não devem ser 
utilizados concomitantemente. 
 

 O uso de luvas não substitui a higienização das mãos, devendo ser realizada antes de 
calçar as luvas e após retirá-las. 
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Sanitária. Brasília: Anvisa, 2009. 105p 
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para a Prática de Higiene das Mãos em Serviços de Saúde. Brasília, 2013. 
 
WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Hand Hygiene: Why, How and When. 
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