POP 28 - ADMINISTRACAO DE ZOLADEX (Acetato de
gosserrelina)

Objetivo: Administrar Zoladex via subcutanea.

Execucéo: Enfermeiro, Médico.

Material:

1.

© o~ w D

7.

Bandeja;

Algodéo;

Alcool a 70%;
Esparadrapo;

Gaze;

Luvas de procedimentos;

Recipiente para descarte de residuo infectante;

Procedimento:

10.
11.
12.

13.

Explicar o procedimento ao paciente;
Higienizar as maos;

Conferir a prescricéo e verificar o nome do usuério, o medicamento, a dose, a
via;

Perguntar ao paciente se ja realizou aplicaces anteriores do medicamento;
Conferir se 0 medicamento estd conservado em temperatura, conforme

orientacdo dofabricante, se a embalagem esta integra, conferir validade;
Orientar o paciente para que fique em uma posicdo confortavel,

com a parte inferior docorpo discretamente levantada.

Expor o abdémen do paciente para aplicacdo do medicamento e verificar se o
depdsito de Zoladex esta visivel;

Retirar a aba protetora pléstica da seringa e a cobertura da agulha e descarta-
la;

Realizar a antissepsia do local apos a aplicagdo com algoddo embebido em
alcool a 70%;

Realizar a prega cutanea com a mao ndo dominante;

Segurar a seringa com o bisel voltado para cima;

Inserir a agulha no tecido subcutaneo com angulo de 30 a 45 graus em relacao
a pele, até que a capa protetora toque a pele do paciente;

Pressionar o émbolo da seringa até um ponto que ndo consiga mais fazé-lo —

iSso vai ativara capa protetora e vocé podera ouvir um clique e sentird que a



capa protetora, automaticamente, comecara a deslizar para cobrir a agulha. Se o
embolo néo for totalmentepressionado, a capa protetora ndo serd ativada. Se isto
ocorrer, retirar a agulha e deixar quea capa protetora deslize e recubra a agulha;
14. Desprezar a seringa no coletor de descarte de perfuro cortante;
15. Realizar um curativo compressivo no local da aplicagéo;
16. Orientar o paciente sobre possiveis eventos adversos;
OBSERVACAO:
N&o tentar remover bolhas de ar pois Zoladex ndo é uma injecao liquida e isso podera
deslocaro depot do medicamento. O medicamento deve ser conservado em temperatura
inferior a 25°Ce ndo pode ser congelado. Atentar a pacientes com baixo IMC e/ou que
estejam recebendo medicamentos anticoagulantes de longa duragao.

Registro: Registrar a administracdo no sistema, identificando lado administrado e
lote do medicamento.



