
POP 27 - RETIRADA DE PONTOS 

Objetivo: Remover suturas da pele, reduzindo os riscos de infecção, para melhorar o 

processo de cicatrização da ferida. 

Execução: Enfermeiro, Médico, técnico em Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem. 

Material: 

1. Tesoura Íris; 

2. Gazes (estéril); 

3. Pinça Kelly ou anatômica ou dente de rato ou Kocker (pacote de retirada de 

pontos); 

4. Luvas de Procedimento; 

5. Solução Fisiológica 0,9% 

Procedimento: 

1. Explicar o procedimento ao paciente. 

2. Higienizar as mãos; 

3. Preparar o material; 

4. Calçar as luvas de procedimento; 

5. Abrir pacote de retirada de pontos e pacote de gases usando técnica asséptica; 

6. Expor a área; 

7. Realizar antissepsia do local de retirada dos pontos com gaze e SF0,9%, 

propiciando a limpeza do local, iniciando pela área menos contaminada; se a 

ferida estiver limpa, deverá ser iniciada a limpeza no sentido de dentro para fora; 

8. Segurar o ponto cirúrgico com a mão dominante, e cortar com a mão não 

dominante; 

9. Tracionar o ponto pelo nó com auxílio da pinça e cortá-lo com a tesoura em um 

dos lados próximos à pele; 

10. Higienizar as mãos; 

Registro: Registrar o procedimento realizado em prontuário e sistema eletrônico anotar 

data e horário, assinatura e carimbo do profissional, as características, local, aspecto da 

lesão, material utilizado, orientações ao paciente, intercorrências se houver e providencias 

adotadas. 

OBSERVAÇÃO: 

Antes de realizar a retirada dos pontos, verificar a data da realização da sutura e solicitar 

ao paciente a prescrição médica do procedimento. Verificar a presença de sinais 

flogísticos, comunicar o enfermeiro e ou médico da Unidade para avaliação. 


