
POP 10 - VIA RETAL 

Objetivo: Administrar medicamentos pela via retal. Via de administração de 

medicamentos, que consiste na absorção de fármacos pela mucosa anal. É indicada 

quando há intolerância do cliente ao fármaco por via oral ou por outras impossibilidades 

(sondagem oral, presença de ferimentos na boca, etc.). A medicação é formulada na forma 

de supositório e ou enema retal e aplicada no esfíncter anal interno ou reto. 

Execução: Enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem. 

Materiais: 

1. Bandeja; 

2. Supositório; 

3. Luva de procedimento; 

4. Gaze; 

5. Biombo 

 

Procedimento: 

1. Higienizar as mãos conforme POP 2; 

2. Colocar luvas e explicar o procedimento ao paciente; 

3. Atenção à manutenção da privacidade do paciente, fechar portas e 

cercar o leito com biombos s/n; 

4. Posicionar o paciente na posição Sims (Decúbito lateral esquerdo); 

5. Afastar os glúteos com auxílio de uma gaze; 

6. Introduzir o supositório, pelo ânus até o esfíncter interno e contra a 

parede do reto, 10 cm no adulto e 5 cm na criança e bebê, solicitando 

ao paciente que não tente fazer força de evacuar; 

7. Aplique uma pressão para segurar as nádegas para manter a medicação no lugar; 

8. O paciente deverá permanecer na mesma posição por 5 minutos se conseguir; 

9. Higienizar as mãos; 

10. Deixar o ambiente em ordem. 

Registro: Registrar o procedimento realizado, aceitação ou recusa do paciente, data e 

horário do procedimento, resultado da evacuação (quantidade, aspecto e consistência das 

fezes), carimbo e assinatura de quem realizou a técnica em prontuário e registro em 

prontuário eletrônico. 

 


