
POP 08 -ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS VIA 

INALATÓRIA 

Objetivo: Administrar medicamentos pela via inalatória. Os medicamentos 

administrados por esta via são prontamente absorvidos e atuam rapidamente por causa da 

rica rede vascular alvéolo capilar presente no tecido pulmonar. 

Execução: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros. 

Materiais 

1. Copo nebulizador; 

2. Máscara; 

3. Medicação prescrita. 

Procedimento: 

1. Revise as informações pertinentes relacionadas com o medicamento: ação, 

finalidade, efeitos colaterais, horário do início da ação e da ação máxima, e 

implicações de enfermagem; 

2. Checar os nove certos descritos na POP 4; 

3. Explicar o procedimento ao paciente; 

4. Quando previamente instruído na autoadministração, avalie a capacidade do 

paciente de usar o inalador (p. ex. segurar, manipular e pressionar o frasco; força 

da inalação); 

5. Ligar o copo nebulizador à extensão de látex acoplada ao fluxômetro de ar 

comprimido/oxigênio, conforme prescrição; 

6. Regular o fluxo (5 a 10 litros/ min.); 

7. Orientar o paciente a manter respiração nasal durante a inalação do 

medicamento; ao término, oferecer papel toalha para o paciente secar a 

umidade do rosto; 

8. Colocar copo e máscara de nebulização para lavagem e desinfecção; 

9. Higienizar as mãos; 

10. Recompor o ambiente. 

 

Registro: Registrar o procedimento realizado, aceitação ou recusa do paciente, data e 

horário do procedimento, carimbo e assinatura de quem realizou a técnica em prontuário 

individual e eletrônico. 


