POP 06 -ADMINISTRACAO VIA SUBLINGUAL

Objetivo: Administrar medicamentos por via sublingual, via de administracdo de
medicamentos que consiste na absorcao de farmacos por debaixo da lingua. As mucosas
situadas debaixo da regido sublingual sdo altamente vascularizadas pelos capilares
sanguineossublinguais, motivo pelo qual a absorcdo de farmacos é altamente eficaz.
Execucao: Enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem.
Materiais:

1. Bandeja S/N

2. Medicamento

3. Copo descartavel

4. Espatula de madeira

5. Agua

6. Luva de procedimento S/N
Procedimento:

1. Revise as informacdes pertinentes relacionadas com o medicamento:
acao, finalidade, efeitos colaterais, horario do inicio da acdo e da agédo
maxima, e implicacbes de enfermagem;
Checar os nove certos descritos na POP 4;
Higiene das méos conforme POP 2;
Colocar o(s) medicamento(s) embalado(s) em um copo descartavel,

Oferecer um pouco de agua ao paciente;

I T

Elevar a lingua com auxilio da espatula e administrar o medicamento abaixo da
lingua;

7. Orientar o paciente para que aguarde a absor¢do sem conversar e advertir
para ndo deglutiro comprimido, deixa-lo dissolver sozinho;

8. Higienizar as méos;

9. Deixar o ambiente em ordem;

10. Observar possiveis reagdes, queixas, e se 0 efeito correspondeu ao desejado;
OBSERVACAO:

1. Oferecer os medicamentos em separado quando forem mais que um.

2. Caso haja suspensdo do medicamento, registrar o motivo.
Registro: Registrar o procedimento realizado, aceitagdo ou recusa do paciente, data e
horéario do procedimento, carimbo e assinatura de quem realizou a técnica em prontuario

individual e eletronico.



