POP 03 -FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS

Objetivo: Remover a flora transitéria da pele, promovendo assisténcia com
seguranga aospacientes.
Execucédo: Todos os profissionais que realizam atendimento de salde.
Material:
1. Dispensador com alcool em gel 70% antisséptico ou almotolia com alcool em
gel 70% antisséptico;
Procedimento:
2. Retirar anéis e pulseiras, caso esteja usando;
3. Aplicar na palma da méo quantidade suficiente do produto;
4. Friccionar as palmas das méos;
5

Friccionar o dorso de uma mé&o com a palma da outra entrelagando os dedos, e
vice-versa,;

o

Friccionar os espacos interdigitais deslizando as palmas das méos;
7. Friccionar o dorso dos dedos com a palma da méo oposta e vice-versa;

8. Friccionar o polegar com a palma da médo oposta com movimentos circulares, e
vice-versa;

9. Friccionar as unhas e extremidades dos dedos de uma méo na palma da outra

utilizando movimentos circulares, e vice-versa;

10. Friccionar o punho de uma mao com o auxilio da outra com movimentos

circulares, e vice-versa;

11. Deixar secar naturalmente.

OBSERVACAO:

O uso do alcool gel ndo substitui uma adequada lavagem das maos.

A friccdo com alcool gel a 70% ou com solucéo alcodlica a 70% com 1 a 3% de glicerina
podesubstituir a higienizacdo das médos com agua e sabonete liquido, quando as maos ndo
estiveremvisivelmente sujas, em procedimentos de baixo risco de infecc¢do, em situagoes
emergenciais ou em locais com a estrutura fisica deficiente. O uso de luvas ndo substitui

a higienizacdo das maos, necessariamente realizada antes e ap0ds a retirada das mesmas.



