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POP 35 - TESTE RAPIDO PARA DETECCAO DE GRAVIDEZ
1 - FINALIDADE: Data elaboracéo:
Agosto/ 2022

Detectar de forma qualitativa a presenca de gonadotrofina coridnica
humana (hCG) em amostra de urina, oportunizando de forma precoce 0
inicio de pré-natal.

2 — INDICACAO/ CONTRAINDICACAO:

v Indicacdo: mulheres que procurem a unidade de salide com suspeita de gravidez, desde
que apresente atraso menstrual de ao menos 7 dias* (vide item 8);

v' Contraindicagdo: nao se aplica.

3 - RESPONSABILIDADE:

Enfermeiro, auxiliar/ técnico de enfermagem e médico.

5- MATERIAL:

o Tirateste;
¢ Recipiente para coleta da amostra de urina.

6 — DESCRICAO DA TECNICA:

Acao Justificativa

01. Acolher a paciente, explicando o prop6sito do exame e as
etapas do procedimento;

01 e 02. Proporcionar um
acolhimento  com  escuta
qualificada, atendimento ético
e humanizado a mulher;

02. Entregar o recipiente para mulher, explicando o
procedimento a ser realizado para obtencdo da amostra de

urina;
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03. Apos a obtengdo do material a ser testado (urina), proceder | 03. Amostras coletas em

com a separacdo do teste, verificando as condicGes e data de

validade antes de utilizar o mesmo (Figura 1);

Figura 1. Teste rapido de deteccéo de hCG

Fonte: SMS Batatais, 2022
04. Higienizar as maos;
05. Abrir o inv6lucro de aluminio e retirar o teste;
06. Vestir as luvas de procedimento;
07. Submergir a tira reagente no recipiente contendo a urina
até a metade da area destinada a este fim, com as setas viradas
para baixo apontando para amostra, durante 8 segundos

(Figura 2);

Figura 2. Submersédo do teste na amostra coletada

qualquer hora do dia podem
ser utilizadas para realizacdo
do teste, contudo, a primeira
urina da manhd é

recomendada  por  conter

maiores  concentragcbes de

hormonio hCG;

04. Reduzir carga microbiana
antes da realizacdo do

procedimento;

07. A submersdo de forma
correta permite uma absorgédo
adequada da membrana do
teste;
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Fonte;: SMS Batatais, 2022
08. Remover a tira teste do contato com a amostra e coloca-la

sob uma superficie limpa, plana e seca (Figura 3);

Figura 3. Tira teste p6s-submergida

Fonte: SMS Batatais, 2022
09. Aguardar o aparecimento da(s) linha(s) colorida(s).
Interpretar o resultado em 5 minutos, ndo devendo realizar a

leitura depois de transcorrido esse tempo (Figura 4);

Figura 4. Tiras prontas para interpretagdo do resultado

Fonte: SMS Batatais, 2022

10. Desprezar a urina em vaso sanitario e descartar restante do
material em lixo contaminante;

11. Retirar e descartar as luvas de procedimento;

09. Para avaliacdo

resultados vide item 7;

dos
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12. Interpretar o resultado obtido pelo teste e informar a
paciente, mostrando a tira reagente para que seja feita a
conferéncia junto a mesma;

13. Preencher o laudo do teste rapido disponivel no sistema
RKM e entregar para a paciente;

14. Se n&do houver clinicamente divida da gravidez, iniciar pré | 14. Vide item 7.

natal. No caso de duvida seguir rotina pra diagnostico.

7 — CONSIDERACOES SOBRE O TESTE:

» Interpretacdo de resultados (Figura 6):

NAO REAGENTE: apenas uma linha colorida é formada na regido da linha
controle (C). Nenhuma linha é formada na regido teste (T);

REAGENTE: duas linhas coloridas sdo formadas na janela de resultado. Uma
linha colorida é formada na regido da linha controle (C) e outra linha colorida é
formada na regido da linha teste (T);

INVALIDO: a linha controle (C) néo é formada. Os resultados de qualquer
teste que ndo tenha produzido a linha controle (C) no momento de leitura
especificado devem ser descartados. Volume insuficiente de amostra,
problemas na migragdo da amostra ou técnicas de procedimento incorretas séo
as razdes mais provaveis de falha na linha controle (C).

Figura 6. Interpretacéo de resultados

REAGENTE
ClE==T=T =

NAO REAGENTE
= T

INVALIDO
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Fonte: Bula teste. Diagndstica Industria e Comércio LTDA, 2021.

» Precaucdes:

Falso negativo: ocorre quando os niveis de hCG estdo abaixo do nivel de
sensibilidade do teste (concentracdo abaixo de 25 mUl/ml). ATENCAO: Se a

suspeita de gravidez ainda existir, uma nova amostra de urina, sendo esta

obrigatoriamente a primeira da manhd, devera ser solicitada de 48 a 72 horas
apos a primeira testagem ou ainda solicitado o teste sanguineo para
confirmacdo ou descarte da suspeita;

A ingestdo de bebidas alcodlicas antecedendo o exame pode interferir no
resultado do teste, ndo sendo recomendado a realiza¢cdo do mesmo mediante tal
situacéo;

Embora ndo seja necesséaria a utilizagdo da 12 amostra de urina do dia, amostras
coletadas ap6s ingestdo excessiva de liquidos devem ser evitadas, pois ha a
possibilidade de falso negativo mediante utilizacdo de amostra muito diluida;
Uso de medicagdes contendo hCG na composicdo podem gerar resultado falso
positivo (efeito prozona observado em concentragdes acima 100 UI/mL);

hCG pode permanecer detectavel apds alguns dias ou até meses pos parto,
abortos espontaneos e injecdo contendo a substancia;

ATENCAO: o teste fornece um diagndstico presuntivo de gravidez, devendo,
portanto, a confirmacdo ser realizada considerando a avaliagdo de todos

achados clinicos e laboratoriais referentes a esse periodo.

8 — OBSERVACOES:

= CONSULTE SEMPRE A BULA DO TESTE DISPONIBILIZADO, pois algumas

orientacOes podem variar de um laboratério para outro*;

= Ofertar testes rapidos (sifilis, HIV e hepatites virais) de forma imediata quando

identificado exposicao de risco, considerando ainda periodos de janela imunoldgica de

cada teste, e retorno para reteste (vide POP de testagem rapida para ISTs).

8 - REFERENCIAS:

HCG RAPID TESTE. [Bula]. Belo Horizonte-MG: Diagnostica Industria e Comércio Ltda;
revisado em 14.12.2021.
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Brasilia: 2013,16 P, caderno n° 8. Disponivel em:
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